Vilém Kmur‘?’elm
Pohled oknem OCI




Byl bych rad, kdyby vas to, co chci fict, pobavilo, ale
nezarucuju vadm to. V&, o niZz hodlam mluvit, je pro mé
komplikovana, protoze piedpokladda vas vhled a ten vam
zprostiedkuji jen stéZi. Je to jako sazka do loterie: bud’ se
dostavi, nebo ne.

O¢ jde. Nam vSem je dostupna zkuSenost, na kterou chci
ukdzat a pojmenovat ji, ale ziskat od ni odstup tak, abychom
si ji pln€¢ uvédomili, neni samoziejmé. Neni mnoho lidi, ktefi
si uvédomuji, ze vSechno, co si uvédomuji, je obsahem jejich
védomi. V¢étSinou totiz mame dojem, ze to, co si
uvédomujeme, co napiiklad vidime, jsou véci kolem nés tak
jak jsou, a viibec nas nenapadne, ze staci zaviit oCi a tyto véci
z naseho védomi zmizi. Ze viechno, co si uvédomujeme, je
jen obraz véci o sobg, tak jak jsou, ne véci samotné.



Jsme uzavieni do svého védomi, do odrazu svéta ve védomi,
anemiizeme z tohoto odrazu svéta vysdhnout ven k vécem
samym, které za jejich odrazy miizeme jen ptredpokladat.
Stejné je to 1 s mySlenkami — také jsme do nich uzavieni
a mizeme jen predpokladat, Ze odrazeji realitu. Ze mozek ,,vi,
co déla“. Ze funguje tak, aby nam skrze myslenky a dalsi
obsahy védomi realitu zprostiedkovaval, aby obsahy védomi
byly jejimi odrazy a obrazy.

A pravé na tyto obsahy védomi, tyto obrazy a odrazy bych
chtél ukazat: Podivejte, toto je vysledek ustavicné slozité
analyticko-syntetické prace mozku, ktery je neustale generuje
a pfivadi nam je pfed v€domi (dokonce i ve spanku, takze se
tou neustalou Cinnosti, kterou si ani neuvédomujeme, podoba
netnavné praci srdce ¢i plic).



AMM AKTUALNI

MENTALNI

MODEL




To, co mozek takto generuje, bych chtél pojmenovat. Mohli
bychom tomu fikat tfeba aktualni mentalni model. Aktualni
proto, Ze se vytvaii v ptfitomnosti, mentalni proto, Ze jej
produkuje mysl, model proto, ze pro nas modeluje skutecnost
za nim skrytou a jim zprosttedkovavanou.

Mozkem generované obsahy védomi, tedy aktudlni mentalni
model, resp. souvisly tok aktudlnich mentalnich modeld,
muzeme popsat dvéma metaforami: divadlo a velin.






V divadle lze rozlisit tfi véci: ve tmé hledisté sedi ja, pred
sebou ma jevisté védomi a na ném se predvadéji obsahy
védomi. U vidicich lidi z obsahti védomi pfevladaji ty, které
tvofi opticky obraz svéta kolem nds, a mySlenky. Nad
optickou scénou sviti promitaci platno myslenek a predstav.
Jiné obsahy védomi jsou dany ¢itim z dalSich smysli: sluchu,
¢ichu, hmatu, chuti, smyslu pro rovnovahu, télového Cciti.
Scéna je podbarvena svétlem a hudbou citi a pociti. Pii
spanku na ni promenuji sny.






Ve velinu, také ve tmé&, uvniti hlavy, sedi ja, okny oci se diva
ven a vidi jedny obsahy védomi — své télo a svét véci. Uvnitt
hlavy pak nazird myslenky a ptedstavy, ptipadn¢ sny. Své city
a pocity citi v téle. Také sluchové, Cichové, hmatové, chutové
pocitky a rovnovazné a télové Cciti si uvédomuje jako
zprostfedkované télem.



Ob¢ metafory ovSem nepostihuji vSechny nuance toho, co se
pokouseji popsat. Naptiklad v divadle nesedi ja na jevisti,
1kdyZz si je uvédomujeme, a proto tam také jako obsah
védomi patfi. Diky velinu se nam zase celistvy aktudlni
mentalni model rozpada na jednotlivé druhy pocitkl. Ptesto
v nds tyto metafory vyvolavaji jakous takous, byt neptesnou
pfedstavu. Ze na ni néco je, si jisté potvrdite vlastni
introspekcei. At vidite scénu védomi, nebo se divate okny oci,
mate moznost si neustale uvédomovat, ze se na svét divate
prizmatem aktualniho mentélniho modelu.
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